
Vejen frem…
Invitation til en dag om frivilligt kristent arbejde 

blandt fanger & løsladte i al almindelighed, 

og erfaringen med Alpha-kurset i særdeleshed

Fredag 17. september 2010,
Kl. 10-17.30

i Apostelkirkens lokaler
Saxogade 13, København V

(tæt ved Cafe Exit)

Gæst: Paul Cowley, England



Hvem er inviterede?
… alle der lønnet eller ulønnet ud fra en kirkelig baggrund bruger tid 
sammen med nuværende eller tidligere fanger.
… du er også velkommen selv om du ikke lige er aktiv, men har interesse 
for området.
… ansatte i Kriminalforsorgen, herunder naturligvis også fængselspræ-
sterne.

Hvem inviterer?
Det danske Alpha-kontor i samarbejde med bl.a. Cafe Exit, Louise & Erik 
Adrian og de teams, der har deres gang i Vridsløse og Herstedvester. 
Yderligere oplysning: Alphas kontor 46150188. 

Dagens gæst 
Paul Cowley, født 1955. Som ung startede han på en kriminel løbebane, 
der også førte til et fængselsophold. Senere mangeårig soldat i den briti-
ske hær, bl.a. udstationeret i Irland og på Falklandsøerne. Blev en person-
lig kristen i 1994, gennem et Alpha-kursus i London. I 1997 ansat ved en 
kirke i London med henblik på fængselsarbejde; præsteviet i 2002. Gift og 
far til to børn. 

Hvad er Alpha?
Et introduktionskursus til den kristne tro, typisk strækkende sig over 
10 aftener. Stammer fra en kirke i den engelske statskirke, Holy Trinity 
Brompton. Fra at være denne kirkes interne kursus for nye, har det siden 
1990 spredt sig til 38.000 kirker verden over, og bruges i alle slags kir-
kesamfund. Alpha-kurset har også vist sig anvendeligt i fængsler – der 
holdes Alpha-kursus i 80% af alle fængsler i England. I Danmark holdes 
Alpha-kursus i ca. 150 kirker, og i Vridsløse og Herstedvester.

Pris
Dagen koster 200 kr. (inkl. frokost og kaffe), som betales på dagen. 
Kvittering gives.
Man kan også betale forud på konto Nordea 2343 3492-357-161. 
Skriv ”fængselsdag”+ navn

-----klip----------------------------------------------------------------------------------

Tilmelding til 17/9 for _________________________________________

Sendes pr. post til: 
Alpha Danmark, Karlslunde Mosevej 3, 2690 Karlslunde
Eller pr. mail til: info@alphadanmark.dk
Hvis der betales forud, er yderligere tilmelding unødvendig.

Progam
Programmet falder i en ”officiel” del til og med frokost, og en mere intern 
del fra 13.20. Vi ønsker meget gerne at man er med til det hele, men vi har 
forståelse for at nogen måske kun kan være med til den første del. Alle 
sessioner afsluttes med spørgsmål & samtale.

09:30  Ankomst og kaffe

10.00  Session 1
Velkomst og indledning
Paul Cowley: Erfaringen med Alpha i engelske fængsler  

11.25  Session 2
Præsentation af Alpha-holdene i Vridsløse og Herstedvester, og af Fange-
koret og Cafe Exit
Indlæg fra en ansat i Kriminalforsorgen: Hvordan I udefra bedst kan 
støtte op om fangerne

12.30  Frokost

13.20  Session 3
Paul Cowley: Opfølgning efter fængslet

14.30 Kaffe og samtale i blandede grupper. 

15.45  Session 4
Paul Cowley: Hvilke medarbejdere søger Gud?
Indslag & livsfortællinger, afslutning

17.45  Middag for dem som har lyst. Tilmelding om formiddagen.
						           Betales separat


